
Greetings students, 

All are advised to take precautions and stay indoors. Lectures shall also be uploaded on 
the LMS, and Shiksha Setu App. Please keep checking the website for updates. 

कोयोना वामयस स ेफचने के लरए क्मा कयें I व्मक्क्तगत स्वच्छता औय शायीरयक दयूी फनाए यखें। फाय-फाय 

हाथ धोने की आदत डारें। साफुन औय ऩानी से हाथ धोए ंमा अल्कोहर आधारयत हैंड यफ का इस्तेभार 

कयें। साप ददखने वारे हाथों को ननयंतय धोएं।छ ंकते औय खांसते सभम अऩनी नाक औय भुंह को रूभार 

मा दिश ूस े ढंकें । उऩमोग ककए गए दिशू को उऩमोग के तुयंत फाद फंद डडब्फे भें पें कें । फातचीत के दौयान 

व्मक्क्तमों स े एक सुयक्षऺत दयूी फनाए यखें, ववशषे रूऩ से फ्र ू जैस े रऺण ददखन े वारे व्मक्क्तमों के 

साथ।अऩनी कोहने के अदंरूनी दहस्से भें छ ंके,अऩने हाथों की हथेलरमों भें न खासें। अऩने ताऩभान को 
औय श्वसन रऺणों की जांच ननमलभत रूऩ से कयें। अस्वस््म भहसूस कयने ऩय ( फुखाय, सांस रेने भें 
कदिनाई औय खांसी) डॉक्िय से लभरने के दौयान,अऩने भुंह औय नाक को ढंकने के लरए भास्क का प्रमोग 

कयें। खांसने-छ ंकन ेवारों से कभ से कभ 1भीिय (3 फीि) दयू ही यदहमे । हाथ न लभराएं। अगय आऩको 
खांसी औय फुखाय भहसूस हो यहा है तो ककसी के साथ ननकि संऩकक  भें न आएं। अऩनी आंख, नाक औय भुंह 

को स्ऩषक न कयें। सावकजननक रूऩ से न थकूें । अनावश्मक मात्रा न कयें, ववशषेकय प्रबाववत इराकों भें। 
सभूह भें न फैिें , फड ेसभायोहों भें बाग न रें। क्जभ,क्रफ औय बीड-बाडवारी जगहों ऩय न जाएं। अपवाह 

औय दहशत न पैराएं। 
Please download AarogyaSetu App for staying informed and alert against COVID19. 
Government initiative to develop a digital bridge to fight against #COVID_19. Download 
today! 

Play Store: bit.ly/AarogyaSetu_PS 

ioS: http://apple.co/2X1KMzO 

Helpline Number provided by Department of Higher Education, Haryana                                   

 
 


